M 1 B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST UGE 10

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

DET VARME
MAN o Dejlig krydret southern fried kyllingefilet (1) serveret med fyldig ratatouille tilsat
tomat, hvidleg og kartofler

GRONT & SALAT
« Perlebygssalat med edamame benner, solterrede tomater og feta (1,2)
« Salat med agurk, gulerod og red peber

DET VARME
« Pastafad i leekker sauce af hakket okse, log, piement, solterret tomat, guleredder og

T I RS porre toppet med friske urter (1)

GRONT & SALAT
« Sprede salater med blomkal, certer og red spidskal
« Bagte rodfrugter med linser og ccesardressing

DET VARME
« Februar ndr sin ende, Vinteren er snart forbi s& det slutter vi af med med at serverer

O N S boller i selleri (gris,1,2) med kartofler og hjemmesyltede redbeder

GRONT & SALAT
« Syrlig hvidkdlssalat med fordrsleg, kapers og persille
« Gronne salater med tomat, agurk og majs

DET S@ODE ELEMENT
« Gron pistacie kage fra MIBbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



M 1 B

SPISERIET 8000

DEN STORE FROKOST UGE 10

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)
Der serveres ikke rugbred og hvedebred fredag

DET VARME

TO RS « Stegte kylling overlar serveret pé& bund af pestomarinerede rodfrugter og kartofler

GRONT & SALAT
o Gulerodssalat med spidskdl og sorte oliven tilsmagt med hvidleg

o Buffetsalat med nudler, broccoli og kinakdl - tilsmagt med vinaigrette (1)

FODBOLD TR@JEDAG

DET VARME

F RE . Stadionplatte serveret med sennep, ketchup, remoulade, ristede og rd leg
(2 stk.)

GRONT & SALAT
o Den klassiske kolde kartoffelsalat med lag og purleg tilsmagt med sennep (2,3,4)

» Polsebred fra MIBbagveerk (1,2,3)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



