M 1 B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST UGE 51

HVER DAG

« Koldhcevede surdejshvedebred fra MIBbagveaerk (1,10)

DET VARME
I I ! N o Glad gris glaseret med sennep og brun farin serveret med grenlangkal og kartofler (4)
GRONT & SALAT

« Salat med kél, gulerod og redbede

« Blomkalssalat

DET VARME
« Krydderstegte kylling overlar hertil en lcekker og smagfyld pastasalat med fyld af certer,

TI RS majs og gulergdder tilsmagt med chili og hvidleg (1,2,3,4)

GRONT & SALAT
o Kél-ceesarsalat med syltede redleg, croutoner og grana flager (1,2)
« Salat af bagte og r& gule beder, havtorn og feta (2)

DET VARME
« Skipper lobescoves med gren kcerlighed pé& toppen serveret med

O N S hjemmesyltede redbeder

GRONT & SALAT
« Gulerodssalat med blomkal og hakket persille tilsmagt med appelsin
« Rode salater med cherrytomater, broccoli og bagte champignon

DET S@DE ELEMENT
« Sirupskage fra MIBbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



M 1 B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST UGE 51

HVER DAG

« Koldhcevede surdejshvedebred fra MIBbagveaerk (1,10)

DET VARME

« Kylling i red panang karry med lag, reder, champignon, vandkastanje og

TO RS kokosmcelk serveret med ris (5)

GRONT & SALAT
« Asiatisk inspireret kélsalat med spidskal, edamamebenner og peanuts (6)

« Salat med ristede majs og bagte sweet potatos

DET VARME

o Tarteletter serveret med hens og asparges i velouté sauce (1)

FRE

GRONT & SALAT
o Julesalat med redkadl, tranebcer, appelsin og hasselnedder (7)

« Risalamande serveret med kirsebcersauce (2,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



