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SPISERTIET 8000

DEN KOLDE FROKOST HOS SPISERIET8000 - UGE 47

KOLDE ANRETNINGER

- Cotto skinke serveret med gulerodshumus og marineret kal (SV)
- Laksesalat vendt med redlzg (M)

- Leverpostej serveret med hjemmesyltede surt (gris, 1)

- Marineret skinkesteg serveret med pickles (gris)

GRONT OG SALAT
- Raw salat med farvede gulergdder, blomkal og edamame benner (V)
- Blandet salater med savojkal, zrter og ristede peberfrugter (V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

KOLDE ANRETNINGER
Salami af gris toppet med grofthakket persille — serveret med fetacreme (SV, M)
Krydret torskerognssalat med bagte peberfrugter (M)
Kylling frikadeller serveret med tzatziki (G/M)

GRONT OG SALAT
- Gregnne salater med agurk, majs og red peber (V)
- Hvidkalssalat med syltede eebler, mandler og persille — tilsmagt med hyldeblomstbalsamico fra MIB (V)

OSTE
- Vores gode ost fra JAMAost serveret med vindruer (M, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

KOLDE ANRETNINGER

- Hamburgerryg serveret med den klassiske italiensk salat

- Reget medister serveret med remoulade og ristet lag (SV)
- /Eggesalat med tilsmagt med karry (M)

- Rejer serveret med mayonnaise og tomat

GRONT OG SALAT
. Gulerodssalat med rosiner og tilsmagt med appelsinvinaigrette (V)
. Broccolisalat med radlag, tranebeer og solsikkekerner (V)

DET SODE ELEMENT
- Dlkage fra MIBbagveerk (G, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

G = gluten / M = maelk / SV = svineked



M I B

SPISERTIET 8000

TORSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Kyllingesalat vendt med ananas, red peber og karry — serveret med bagte radiser (M)
- Jagtpelse af gris serveret med peberrodssalat og syltede tomater (M)
- Kylling paleeg serveret med redbedehumus
GRONT OG SALAT
- Sprede salater med bagte jordskokker og hokkadio (V)
- Rosenkalssalat med aebler, valnedder og granateeble (V)
OSTE
- Vores gode oste fra JAMAost serveret med sprade kiks (M)
MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)
FREDAG

KOLDE ANRETNINGER
- Paprikapglse af kalkun serveret med tomatchutney

- Roastbeef serveret med remoulade, ristet log og hevlet peberrod
- Luftterret skinke serveret med tapanade af solterrede tomater (SV)
- Paleegssalat med and, redleg og syltede agurker (M)

GRONT OG SALAT
- Asiatisk inspireret kalsalat (V)
- Blandet salat med agurk, bennespirer og gule beder (V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G)

G = gluten / M = maelk / SV = svineked / V = vegetar
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