
Allergener - 1: gluten   2: mælk   3: æg   4: sennep   5: soja   6: jordnødder   7: nødder   8: sesamfrø
9: selleri   10: lupin   11: fisk   12: krebsdyr   13: bløddyr   14: svovldioxid og sulfitter

DEN VARME FROKOST UGE 14

HVER DAG 
 

Koldhævede surdejshvedebrød fra MIBbagværk (1,10) 

MAN

TIRS

DET VARME
Onepot pastaret med kylling, ærter, champignon og peberfrugt i lækker smagfuld
cremet sauce (1)

GRØNT & SALAT 
Salat med rød spidskål, gulerod og grøn peber 
Stegt og frisk hvidkål med gurkemejesyltede æbler - tilsmagt med fennikelmarinade 

DET VARME
Med håb om solskin i påsken servere vi i dag Hawaii gryde med hakket okse, løg,
rødder, selleri, ananas og kokosmælk tilsmagt med karry og hvidløg hertil kogte ris

GRØNT & SALAT 
Grøn pastasalat med squash og forårsløg (1) 
Broccolisalat med sennepsdip, baby salater, tranebær og hasselnødder (4,7)

DET VARME
Vi ser frem til lidt ferie og laver frikadeller af dansk gris serveret med kold kartoffelsalat
med dejlige krydderurter (2,3,4)

GRØNT & SALAT 
Sprøde salater med cherrytomater, agurk og gul peberfrugt 
Bagte rødbeder med ristede kikærter, vinaigrette og salatost på toppen (2,4)

DET SØDE ELEMENT
“Den du ved nok” fra MIBbagværk (1,2,3,7)

ONS



TORS

FRE

HVER DAG 

Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød fra MIBbagværk (1,10)

Allergener - 1: gluten   2: mælk   3: æg   4: sennep   5: soja   6: jordnødder   7: nødder   8: sesamfrø
9: selleri   10: lupin   11: fisk   12: krebsdyr   13: bløddyr   14: svovldioxid og sulfitter

DEN VARME FROKOST UGE 14

SKÆRTORSDAG - LUKKET

LANGFREDAG - LUKKET
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