M I B

SPISERIET 8000

DEN STORE FROKOST UGE 14

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
o Kyllingpdlaeg med kalkunbacon serveret med red bennedip
« Skinkesalat vendt med karrydressing og sprede blomkal (gris,2,3,4)

MAN « /Aggesalat med cebler, log, purleg og hytteost (2)

DET VARME
« Onepot pastaret med kylling, certer, champignon og peberfrugt i lcekker smagfuld
cremet sauce (1)

GRONT & SALAT
« Salat med red spidskal, gulerod og gren peber
« Stegt og frisk hvidkal med gurkemejesyltede cebler - tilsmagt med fennikelmarinade

KOLDE ANRETNINGER
« Paprikapelse serveret med humus (gris)
« Mousse af reget hellefisk og fledeost - citronmarineret fennikel p& toppen (2,11)

DET VARME
T I RS « Med hdb om solskin i pdsken servere vi i dag Hawaii gryde med hakket okse, log,

rodder, selleri, ananas og kokosmcelk tilsmagt med karry og hvidleg hertil kogte ris

GRONT & SALAT
« Gron pastasalat med squash og forarsleg (1)
« Broccolisalat med sennepsdip, baby salater, tranebcer og hasselnedder (4,7)

OSTE
« Vores gode ost fra JAMAost serveret med MIBmarmelade (2)

KOLDE ANRETNINGER
o Charcuteri anretning med 3 slags pdlceg serveret med dip, tapanade, friske og syltede
grentsager (gris,2,3,4)

O N S DET VARME
o Viser frem til lidt ferie og laver frikadeller af dansk gris serveret med kold kartoffelsalat

med dejlige krydderurter (2,3,4)

GRONT & SALAT
« Sprede salater med cherrytomater, agurk og gul peberfrugt
« Bagte redbeder med ristede kikcerter, vinaigrette og salatost pé toppen (2,4)

DET SODE ELEMENT
« "Den du ved nok” fra MIBbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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