
Allergener - 1: gluten   2: mælk   3: æg   4: sennep   5: soja   6: jordnødder   7: nødder   8: sesamfrø
9: selleri   10: lupin   11: fisk   12: krebsdyr   13: bløddyr   14: svovldioxid og sulfitter

DEN KOLDE FROKOST UGE 13

HVER DAG 
 

Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød fra MIBbagværk (1,10) 

MAN

TIRS

KOLDE ANRETNINGER 
Jagtpølse serveret med grøn sauce tartare og rå marineret fennikel (gris,2,3,4)
Leverpostej serveret med cornichoner (gris,1)
Hytteost med rejer, radiser og ærter (2,12)
Kylling pålæg serveret med tapanade 

GRØNT & SALAT 
Linse/quinoa salat med bagte rodfrugter og feta på toppen (2)
Salat med agurk, majs og squash 

VALGFLÆSK 

DET VARME
Stegt flæsk (3 stk.) serveret med kartofler, persillesauce og hjemmesyltede rødbeder 

GRØNT & SALAT 
Gulerodssalat med frisk ananas, kokos og rosiner 
Røde og grønne salater med blomkål, ærter og rød peber 

OSTE
Vores gode ost fra JAMAost serveret med rabarberkompot (2)

Der serveres ikke rugbrød til dagens menu

KOLDE ANRETNINGER 
Kogt røget hamburgerryg serveret med den klassiske italiensk salat (gris,3,4)
Spegepølse serveret med sennepspickles (gris)
Tunmousse vendt med rødløg, rød peber og kapers (2,3,4,11)
Æggesalat (2,3,4)

GRØNT & SALAT 
Bulgur go-green (1) 
Rå rødder med krydderurter, tørrede frugter og græskarkerner 

DET SØDE ELEMENT
Kransekage fra MIBbagværk (3,7)

ONS



TORS

FRE

HVER DAG 

Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød fra MIBbagværk (1,10)

Allergener - 1: gluten   2: mælk   3: æg   4: sennep   5: soja   6: jordnødder   7: nødder   8: sesamfrø
9: selleri   10: lupin   11: fisk   12: krebsdyr   13: bløddyr   14: svovldioxid og sulfitter

DEN KOLDE FROKOST UGE 13

KOLDE ANRETNINGER 
Roastbeef serveret med remoulade, ristede løg og høvlet peberrod (3,4) 
Kalkunsalat vendt med cornichoner og sprøde blomkål (2,3,4) 
Lufttørrede skinke serveret med oliventapenade (gris)

GRØNT & SALAT 
Salat med broccoli. gule beder og syltede rødløg 
Asiatisk inspireret kartoffelsalat 

OSTE
Vores gode ost fra JAMAost serveret med tørrede frugter og nødder i sirup (2,7)

PÅSKEFROKOST
KOLDE ANRETNINGER 

Marinerede sild serveret med karrysalat og karse på toppen (2,3,4,11)
Æg serveret med rejer og purløgsmayonnaise (2,3,4)
Den go´e rullepølse serveret med sky, rå løg og frisk agurk (gris)

DET VARME
Tarteletter ( 2 stk.)(1) serveret med høns i asparges - drysset med kærlighed 

GRØNT & SALAT 
Klassisk salat fra 80´erne serveret med Thousand Island (2,3,4)
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