M I B

SPISERIET 8000

DEN VEGETARISK FROKOST UGE 40

MANDAG TIL TORSDAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
« Feta med bagte grentsager (2)
« Plantepostej med syltede redbeder

MAN « Cremet bonnespread med citron, hvidleg og friske urter

DET VARME
« One-pot pastaret med efterdrets i cremet sauce (1)

GRONT & SALAT
« Spred gren salat med agurk, gulerod, majs, sukkercerter og urter
« Pastasalat med grenne benner, peberfrugt, solterret tomat og pesto (1)

KOLDE ANRETNING
e« Hummus med chili
« Grontsagsterrine (2,3)

DET VARME

TI RS « Sweet & sour, med lag, redder, champignon og vandkastanjer, hertil ris (7)

GRONT & SALAT
« Broccolisalat med ceble, tranebcer og mild dressing (2,3)
« Couscoussalat med bagt aubergine, tomat, persille og citron (1)

OSTE
« Vores gode JAMAost serveret med appelsinmmarmelade (1)

MORMOR ONSDAG

KOLDE ANRETNINGER
« /Eggesalat med karse, purleg (3,4,14)
« Kartoffel med mayonnaise og purleg (3,4,14)

ONS

« Grontsags frikadeller, serveret med stuvede certer og guleredder

GRONT & SALAT
« Rodbedesalat med ceble, persille, ristede solsikkekerner sennepsvinaigrette (14,14)
o Gammeldags kartoffelsalat med purleg, redleg og radiser(2,3,4,14)

DET S@DE ELEMENT
« Brownie fra MIBbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: maelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin  11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



M I B

SPISERIET 8000

DEN VEGETARISK FROKOST UGE 40

MANDAG TIL TORSDAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
» Kikcertecreme med bagte grentsager og friske urter

o /frtecreme (2)

TORS

o Loekker cremet paprikagryde med butterbeans, leg, rodfrugter og piement, hertil

stegte kartofler

GRONT & SALAT

« Hvidkalssalat med aeble, gulerod, persille og citron

« Linsesalat med bagte redder, grenkal, redleg og urtedressing 4,14)
OSTE

« Vores gode JAMAost med sprade kiks(1,2)

“DET ASIATISKE KOKKEN - STREET FOOD"

F RE KOLDE ANRETNING

« Mini fordrsrulle med sweet chili dip (1)
» Grentsagsstaenger creamy Wasabi dip (2,5)

DET VARME
- Asiatisk inspireret og smagfuld nudelretten med, leg, guleredder, bambusskud og pak
choi, tilsmagt med hvidleg og soya (1,5,14)

GRONT & SALAT
« Kélsalat med spidskal, gulerod, agurk, fordrsleg, lime og toppet med nedder (7)

« Edamamesalat med majs, agurk, red peber, log

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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