M 1 B

SPISERIETZ 8000

DEN VARME FROKOST HOS SPISERIET8000 - UGE 12

MANDAG

DET VARME

x Smagfuld bolognese med lgg, gulergdder og selleri serveret med pasta skruer (G)

GRONT OG SALAT
x Krydderurte tabbouleh af perlebyg med agurk og radiser (G, V)
x Grgnne og rgde salater med spidskal, blomkal og zerter (V)

MIBBAGVZARK
x Koldhaevede surdejshvedebrgd (G, V)

TIRSDAG

DET VARME

x Asiatisk stir fry chicken (halal) med peberfrugt, rédder, vandkastanjer, kokosmaelk tilsmagt med hvidlgg og
ingefeer — serveret med basmati ris

GRONT OG SALAT
x Hvedekernesalat med rodfrugter tilsmagt med grgn urteolie (G, V)
x Salat med broccoli, gule beder og syltede rgdlgg (V)

MIBBAGVZARK
x Koldhaevede surdejshvedebrgd (G, V)

ONSDAG

DET VARME

x Boeuf au bieré med lgg, champignon og rgd piement serveret pa bund af ovnstegte kartofler

GRONT OG SALAT
x Blandet salat med majs, gulerod og squash (V)
x RAW-salat med radiser, rgd peber og bladselleri (V)

DET S@DE ELEMENT
Sngfler fra MIBbagveerk (G, L, V)

MIBBAGVZARK
x Koldhaevede surdejshvedebrgd (G, V)



TORSDAG

FREDAG

G = gluten / L = laktose / SV = svinekgd

M I B

SPISERTIETS8000

DET VARME
x Barbecue stegt nakkefilet serveret med flgdekartofler (SV)

GRONT OG SALAT

x Kartoffelsalat vendt med zerter, radiser og blomkal (L, V) x
Nordisk kalsalat med bla birkes, ngdder og tranebaer (V)

MIBBAGVZARK
x Koldhaevede surdejshvedebrgd (G, V)

DET VARME

x Spicy krydret kebab af kylling (halal) med rgdlgg, peberfrugt, hvidlgg serveret med tortilla og urtedip (2
stk.)

GRONT OG SALAT
x Iceberg med agurk, tomat og revet gulerod (V)
x Pastasalat med rgdlgg, porrer, solsikkekerner og tomatpesto (G)

MIBBAGVARK

x Koldhaevede surdejshvedebrgd (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svinekgd / V = vegetar
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