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SPISERTIETZ 8000

PORTIONSFROKOST HOS SPISERIET8000 - UGE 13

MANDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Okserullepglse med persille serveret med olivensalsa
- Stegte sildefileter i bidder serveret med karrycreme og redleg (G)

DET VARME
- Krydret marineret kylling drumstick hertil hjemmerasyltede agurkesalat og rugbred (2 stk., G,
halal)

GRONT OG SALAT
- Salat med kal, redder og purleg (V)
- Rede og grenne salater med blomkal, zerter og red peber (V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og skologisk rugbrad (G, V)

TIRSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Kyllingepaleeg med kalkunbacon serveret med red bennedip (halal)
- Skinkesalat vendt med karrydressing og sprede blomkal (SV, L)

DET VARME
- Farserede porre (SV, G, L) serveret med variation af gulergdder i velouté sauce tilsat
parisienne kartofler og persille

GRONT OG SALAT
- Redbedesalat med ristede kikaerter, vinaigrette og feta (L, V)
- Sprede salater med broccoli, squash og red spidskal (V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebraed og skologisk rugbrad (G, V)

ONSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Kogt reget hamburgerryg serveret med den klassiske italiensk salat (SV)
- /g serveret med russisksalat (V, L)

DET VARME
- Smagfuld nudelret med oksekad, porre og gulergdder a la Martin Ib’s special (G)

GRONT OG SALAT
. Ra redder med krydderurter, terrede frugter og knas (V)
. Klassisk salat med agurk, majs og tomater (V)

DET SODE ELEMENT
- Teerte med beer fra MIBbagveerk (G, L, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebraed og skologisk rugbrad (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked



TORSDAG

FREDAG
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KOLDE ANRETNINGER
- Skinke (SV) serveret med redbedehumus (V) og syrlige beder
- Grov fiskefrikadelle med dild serveret med sauce tartare (G, L)

DET VARME
- Vikingegryde med kylling, lag, hvidvin, champignon og zerter serveret med ris (halal)

GRONT OG SALAT
- Rade salat med rede grentsager (V)
- Bulgur go-green (G, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og skologisk rugbrad (G, V)

Op til weekend - graesk tema
KOLDE ANRETNINGER
- Meze anretning med taramasalata (torskerognsdip) - oliven - mozzarellakugler vendt med

med olie og krydderier

DET VARME
- Graesk inspireret farsbrod af okse med oliven og soltarret tomater serveret med stegte
kartoffelbade tilsmagt med timian og hvidleg

GRONT OG SALAT
- Greesk aubergine salat med tomater og feta (L, V)
- Spiseriet’s laekker tzatziki tilsmagt med hvidlag (L, V)

MIBBAGVZARK
- Graesk inspireret bred (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked / V = vegetar
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G = gluten / L = laktose / SV = svineked



