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SPISERTIETZ 8000

PORTIONSFROKOST HOS SPISERIET8000 - UGE 14

MANDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Kalkunbryst med chili serveret med ramslggspesto og friske zertespirer (halal)
- Hytteost salat med agurk, radiser og purleg (L)

DET VARME — mandag i finsk/svensk tegn
- Bef Lindstrem med leg og skysauce serveret med asier og rugbrod

GRONT OG SALAT
- Spidskalssalat med eerter og red peber — tilsmagt med MIBhyldeblomst balsamico (V)
- Salat med kartofler, hytteost, radiser og karse (L, V)

MIBBAGVARK
Koldheevede surdejshvedebrad og rugbrad (G, V)

TIRSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Chorizo serveret med tapanade af solterrede tomater (SV)
- Mousse af rgget hellefisk og fledeost — citronmarineret fennikel pa toppen (L)

DET VARME — April méned starter med
- Frikassé af kylling, zerter, guleradder, asparges og persille — serveret med hvide kartofler (halal)

GRONT OG SALAT
- Forarssalat med asparges, agurk, dild, karse (V)
- Couscous med gulergdder, ristede squash og forarslag (G, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred (G, V)

ONSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Oksebryst serveret med fladepeberrod og red piemént (L)
- Kylling salat vendt med ristede svampe, mayonnaise og gurkemejesyltede abler (halal)

DET VARME - sund onsdag fra det gregnne kakken
- Chili sin carne med kikeerter, kidneybenner og butterbeans serveret med kold fraiche (L)

GRONT OG SALAT
. Broccolisalat med peanutdressing (V)
. Sprede salater med frisk ananas, agurk og cherrytomater (V)

DET SODE ELEMENT
- Skeerekage med kokos fra MIBbagveerk (G, L, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred (G, V)

TORSDAG

G = gluten / L = laktose / SV = svineked
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KOLDE ANRETNINGER
- Bierwurst serveret med hjemmesyltede agurker (SV)
- /Eggesalat med karry og forarslag (L)

DET VARME
- Kylling overlar serveret pa bund af pestobagte redder og forarets grentsager (halal)

GRONT OG SALAT
- Salat med peberfrugt, majs og squash (V)
- Redbede coleslaw med redkal og abler (L, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred (G, V)

FREDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Ox inderlar serveret med fetacreme og sprede radiser (L)
- Bagt laks serveret med krydderurtedip (L)

DET VARME - fyld selv pita
- Pita (1 stk.) med krydret kebab af okse og kalkun marineret med redlag og hvidlag hertil sauce
verte

GRONT OG SALAT
- Salat med gren peber, lag, tomater, oregano, feta og oliven (L, V)
- Kalsalat med gulerod og limedressing (V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked
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