M I B

SPISERTIET 8000

MENU HOS SPISERIET8000 - UGE 17

MANDAG. 2. Paskedag - lukket

TIRSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Spegepwlse serveret med remoulade, ristede log og hevlet peberrod (halal)
- Hensesalat vendt med hvide asparges og syltede grenne asparges pa toppen (L, halal)
DET VARME
- Sweetn and sour marineret kylling spyd (2 stk.) serveret med fyldig ratatouille (halal)
GRONT OG SALAT
- Revet gulerod vendt med citrus, rosiner og persille (V)
- Salat af hvedekerner med edamame bgnner, kal og ristede graeskarkerner (G, V)
OSTE
- Vores gode oste fra JAMAost serveret med sprade tuc kiks (L, G, V)
MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)
ONSDAG

KOLDE ANRETNINGER
- Pastrami serveret med gulerod/sellericreme og brgndkarse (halal)
- Tunsalat med urtemayonnaise, leg og majs — serveret med kapers pa toppen (L)

DET VARME
- Karryfad med okseked, redder, spidskal og grenne eerter serveret med ris

GRONT OG SALAT
. Coleslaw af hvidkal og guleredder (L, V)
. Blandede salater med gul peber, radiser og broccoli (V)

DET SODE ELEMENT
- Appelsin scones med fra MIBbagveerk (G, L, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked
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TORSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Pebersalami serveret med rodfrugtremoulade (SV)
- Kartoffelmad serveret med grenmayonnaise og redleg (V)

DET VARME — mormor dag pa en torsdag
- Den danske udgave af kyllingestroganoff med lag, svampe og piement
hertil kartoffelmos (L, halal))

GRONT OG SALAT
- Pink salat af redbede og redkal vendt med hytteost (L, V)
- Grgnne benner vendt med dildvinaigrette, redlag, feta, persille og knas (L, V)

OSTE
- Vores gode oste fra JAMAost serveret med blommechutney (L, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

FREDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Kirolo kalkun-kylling serveret med ananassalsa med agurk og redleg (halal)
- Italiensk Cotto skinke serveret med oliventapanade og rucola (SV)
- MIB's karryhumus (V)

DET VARME - ugens afslutning og weekenden begynder
- Langtidsstegt okselartunge hertil kold kartoffelsalat med blomkal, radiser og zerter (L)

GRONT OG SALAT
- Salat med gulerod, agurk og majs (V)
- Salat af sorte linser, redbede, mozzarella kugler og karvel (L, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked / V = vegetar
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