M 1 B

SPISERIET 8000

PORTIONSFROKOST UGE 13

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
« Jagtpolse serveret med gren sauce tartare og réd marineret fennikel (gris,2,3,4)
o Hytteost med rejer, radiser og certer (2,12)

MAN

o Kyllinge frikadeller (2) serveret med stuvede fordrs kal

GRONT & SALAT
« Linse/quinoa salat med bagte rodfrugter og feta pd toppen (2)
« Salat med agurk, majs og squash

VALGFLASK

DET VARME
o Stegt fleesk (3 stk.) serveret med kartofler, persillesauce og hjemmesyltede redbeder

T I RS GRONT & SALAT

« Gulerodssalat med frisk ananas, kokos og rosiner
« Roede og grenne salater med blomkal, certer og red peber

OSTE
« Vores gode ost fra JAMAost serveret med rabarberkompot (2)

Der serveres ikke rugbred til dagens menu

KOLDE ANRETNINGER
« Kogt reget hamburgerryg serveret med den klassiske italiensk salat (gris,3,4)
« Tunmousse vendt med redleg, red peber og kapers (2,3,4,11)

O N S DET VARME - vegetar
o Efter en "FED” ret tirsdag gdr vi i sundhedens tegn, hvor det grenne kekken serverer en

super lcekker bolognese med lag, guleredder, piement, butter og kidneybeans hertil
pastaskruer (1)

GRONT & SALAT
« Bulgur go-green (1)
o R& redder med krydderurter, terrede frugter og greeskarkerner

DET S@ODE ELEMENT
« Kransekage fra MIBbagveerk (3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



M 1 B

SPISERIET 8000

PORTIONSFROKOST UGE 13

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
« Roastbeef serveret med remoulade, ristede leg og hevlet peberrod (3,4)
« Kalkunsalat vendt med cornichoner og sprede blomkal (2,3,4)

TO RS DET VARME

o Lcekre stegte kyllinge fileter serveret med kold rissalat ala china med redleg, redder,
ovnbagte peberfrugter, bambusskud - vendt i marinade med soya, karry og hvidleg (5)

GRONT & SALAT
« Salat med broccoli. gule beder og syltede redlag

« Asiatisk inspireret kartoffelsalat

PPASKEFROKOST
KOLDE ANRETNINGER

F RE « Marinerede sild serveret med karrysalat og karse pd toppen (2,3,4,11)

o /g serveret med rejer og purlegsmayonnaise (2,3,4)

« Den go’e rullepolse serveret med sky, ré leg og frisk agurk (gris)

DET VARME

o Tarteletter (2 stk.) (1) serveret med hens i asparges - drysset med keerlighed

GRONT & SALAT

« Klassisk salat fra 80’erne serveret med Thousand Island (2,3,4)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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