M 1 B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST UGE 21

HVER DAG

« Koldhcevede surdejshvedebred fra MIBbagveaerk (1,10)

DET VARME

MAN o Tarteletter med hens/asparges i velouté sauce (1)

GRONT & SALAT
« Gulerod og blomkal vendt med citrus og friskhakket persille
« Nordisk kélsalat med greeskarkerner og terrede tranebcer

DET VARME
« Det grenne grenne kekkens paprikagryde med lag, guleradder, selleri, peberfrugt og
kikcerter serveret med ris (9)

T I RS GRONT & SALAT

« Quinoasalat med squash og gurkemejesyltede cebler
« Blandet salat med majs, agurk og radiser

OSTE
« Vores gode ost fra JAMAost serveret med oliventapenade (2)

DET VARME
« Det gode gamle Danmarks kekken serverer i dag glaseret skinke med cremet kartoffel

O N S gratin toppet med persille (gris,2)

GRONT & SALAT
« Salat med gul peber, certer og broccoli
« Salat med bygkorn, gulerod, spidskal og edamame benner (1)

DET S@DE ELEMENT
« Banankage fra MIBbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



TORS

FRE

M 1 B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST UGE 21

HVER DAG

« Koldhcevede surdejshvedebred fra MIBbagveaerk (1,10)

DET VARME
« Southern fried chicken filet (1) serveret med kold kartoffelsalat vendt i let spicy

urtemarinade med hvidleg og basilikum

GRONT & SALAT
« Sprede salater med grenne asparges og agurk og toppet med myntemarineret melon

« Bonnesalat med cherrytomater, redleg og frisk basilikum

OSTE
« Vores gode ost fra JAMAost serveret med sed kompot (2)

MEXI TEMA
DET VARME - fyld selv taco (2 stk)
« Taco tirsdag pd en fredag med fyld af hakket okseked, log, champignon, tomat og
piement hertil kold fraiche (2)

GRONT & SALAT
« Salat med majs, tomat og agurk
« Mexicansk inspireret kélsalat

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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