MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

M I B

SPISERTIETZ 8000

DEN KOLDE FROKOST HOS SPISERIET8000 - UGE 25

KOLDE ANRETNINGER

- Pastrami serveret med sennepspickles og havlet peberrod (halal)
- Hytteost med syltede grentsager (L)

- Leverpostej serveret med hjemmesyltede redbeder (SV, G)

- Reget svinemarbrad serveret med sommersalat (SV)

GRONT OG SALAT
- Perlebyg med grillede artiskokker, solterrede tomater og drysset med greaeskarkemer (G, V)
- Salat med bagte danske guleradder, kél og salatost (L, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

KOLDE ANRETNINGER

- Kalkunbryst med citronpeber serveret med mojo peberfrugtdip med linser (halal)
- Tunsalat med citrus og kapers (L)

- Frikadelle serveret med surt (SV, G, L)

GRONT OG SALAT
- Sprede sommersalater vendt med trio af melon og syrlig mynte glace (V)
- Blabeersalat med ris, friske danske agurker, citrus, purleg og peanuts (V)

OSTE
Vores gode ost fra JAMAost serveret med stikkelsbaermarmelade (L, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

KOLDE ANRETNINGER
- Roastbeef serveret med remoulade og ristede lag

- /Eggesalat med rejer og karse (L)
- Kedpelse serveret med zertesalat (SV)
- Stegt kyllingeoverlar serveret med hjemmelavet agurkesalat

GRONT OG SALAT
. Sprede salater med gren peber, grenne tomater og broccoli (V)
. Ristede grentsager med gremolata (V)

DET SODE ELEMENT
- Marmorkage fra MIBbagveerk (G, L, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked



TORSDAG

FREDAG

M I B

SPISERTIETZ 8000

KOLDE ANRETNINGER

- Raget skinke serveret med dild mayonnaise og bagte danske radiser (SV)
- Spicy kalkunsalat vendt med sprede danske blomkal og majs (L, halal)
- Salami serveret med oliventapande

GRONT OG SALAT
- Spidskalssalat med friske abler vendt med keernemaelksdressing (L, V)
- Blandet salat med erter, red peber og mix af blomkal (V)

OSTE
- Vores gode ost fra JAMAost serveret med rice crackers (L, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

KOLDE ANRETNINGER

- Charcuteri anretning med 3 slags péleeg serveret med
tapanade, friskt og syltede grent

- Reget laks serveret med seggestand og gren peber

GRONT OG SALAT
- Rakost af danske gulergdder, frisk ananas, rosiner og kokos (V)
- Quinoasalat med edamame bgnner, cherrytomater, mozzarella og babyspinat (L, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked / V = vegetar
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G = gluten / L = laktose / SV = svineked



