MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

M I B

SPISERTIET 8000

DEN VARME FROKOST HOS SPISERIET8000 - UGE 43

DET VARME
- Boller i selleri (SV, G/M) med et drys af persille pa toppen serveret med kartofler og
hjemmesyltede redbeder

GRONT OG SALAT
- Perlebyg med red spidskal, oliven og semidried tomater (G, V)
- Blandet salat med blomkal, edamame bgnner og bolche beder (V)

MIBBAGVZARK
- Koldhaevede surdejshvedebred (G, V)

DET VARME
- Kylling ala carapulka med leg, peberfrugt, redder og kyllingepsglser i paprika/karry cremet sauce
hertil serveres lgse ris

GRONT OG SALAT
- Middagssalat med hvide bgnner og ost (M, V)
- Blandet salater med redkal, grenkal og pestoristede solsikkekerner (V)

MIBBAGVZARK
- Koldhaevede surdejshvedebred (G, V)

DET VARME
- Onsdagens tunge mormor ret er i dag: boeuf sauté stroganoff med leg, guleredder og
champignon serveret med kartoffelmos

GRONT OG SALAT
. Hjertesalat med squash, agurk og tomater (V)
. Gulerodsrakost med blomkal, ananas og frisk kervel (V)

DET SODE ELEMENT
Kakaobrownie fra MIBbagveerk (G, M, V)

MIBBAGVZARK
- Koldhzevede surdejshvedebrad (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked
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SPISERTIET 8000

TORSDAG
DET VARME
- Krydderstegte kyllingeoverlar hertil en laekker og smagfuld pastasalat med zerter og majs (G/M)
GRONT OG SALAT
- Saltet hvidkal med vilde poppede ris (V)
- Gren salat med spidskal, broccoli og paerer (V)
MIBBAGVARK
- Koldhzevede surdejshvedebred (G, V)
FREDAG
DET VARME
- Langtidsstegt okselartunge med hvidlag og timian serveret med stegte kartofler og estragondip
(M)

GRONT OG SALAT
- Greeskarsalat med beluga linser og savoykal (V)
- Salat med cherrytomater, majs og agurk (V)

MIBBAGVZARK
- Koldhaevede surdejshvedebred (G, V)

G = gluten / M = maelk / SV = svineked / V = vegetar
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G = gluten / L = laktose / SV = svineked



