M I B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST UGE 39

MANDAG TIL TORSDAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

DET VARME
MAN « Fiskefrikadeller (1stk.)serveret med remoulade, citron og stuvede kartofler m/persille
(1,2,11,14)

GRONT & SALAT
« Spred spidskadl, tomat, melon, mynte, radiser
« Perlebyg, bagt greeskar, spinat, feta og ristede kerner (1,2)

DET VARME
o Laekker Bolognese af hakket oksekad, log, guleredder, selleri, tomat og hvidleg, hertil
pasta (1,9)

T I RS GRONT & SALAT

« Hvidkalssalat med gulerod, tomat, bladselleri, persille (?)
« Romaine med agurk, peberfrugt, oliven, redleg og frisk basilikum (14)

OSTE
« Vores gode JAMAost serveret med pcerekompot (1)

MORMOR ONSDAG

DET VARME
o Kylling i karry med leg, cebler, peberfrugt, serveret med dampede ris

O N S GRONT & SALAT

o Agurk, kél, radiser, grenne certer, dild, purleg og let keernemeelksdressing (2)
« Blomkal, grenkadl, guleredder, tranebcer (14)

DET SODE ELEMENT
o Dremmekage fra MIBbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: maelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin  11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



M I B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST UGE 39

MANDAG TIL TORSDAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (1,10)

DET VARME

« Kotelet af gris anrettet pd en bund af stegte kartofler og garneret med

TO RS champignonsauce

GRONT & SALAT
o Rodkal, aeble, pcere, persille og terrede rosiner med mild ceblevinaigrette (4,14)
« Bulgur med bagt squash, grenne benner, redleg og urter(1,2)

OSTE

« Vores gode JAMAost med aromatisk tomattapenade, friske urter og sprede kerner (2)

FREDAG - BURGER, HYGGE 0G GOD STEMNING

F R E BYG SELV

. Saftig, grillet okseburger med bled briochebolle (1,2,3) og frisk salat, tomat, redleg og
vores hjemmelavede Burgerrelish.

VALG DINE TOPPINGS
« Gor burgeren til din egen med 4 forskellige toppings:
o wi Cheddar (2)
. /* Coleslaw (3,4)
« QD Jalapenos (14)
. & Syltede agurker (14)
Serveres med kartofflelbdde og cremet aioli (3,4,14)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



	DEN VARME FROKOST UGE 39
	MANDAG TIL TORSDAG
	Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød fra MIBbagværk (1,10)
	DET VARME
	Fiskefrikadeller(1stk.)serveret med remoulade, citron og stuvede kartofler m/persille  (1,2,11,14)

	GRØNT & SALAT
	Sprød spidskål, tomat, melon, mynte, radiser
	Perlebyg, bagt græskar, spinat, feta og ristede kerner (1,2)



	MAN
	DET VARME
	Lækker Bolognese af hakket oksekød, løg,  gulerødder, selleri, tomat og hvidløg, hertil pasta (1,9)

	GRØNT & SALAT
	Hvidkålssalat med  gulerod, tomat, bladselleri, persille (9)
	Romaine med agurk, peberfrugt, oliven, rødløg og frisk basilikum (14)

	OSTE
	Vores gode JAMAost serveret med pærekompot (1)


	TIRS
	MORMOR ONSDAG
	DET VARME
	Kylling i karry med løg, æbler, peberfrugt, serveret med dampede ris

	GRØNT & SALAT
	Agurk, kål, radiser, grønne ærter, dild, purløg og let kærnemælksdressing (2)
	Blomkål, grønkål, gulerødder, tranebær (14)

	DET SØDE ELEMENT
	Drømmekage fra MIBbagværk (1,2,3,7)



	ONS
	DEN VARME FROKOST UGE 39
	MANDAG  TIL TORSDAG
	Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød fra MIBbagværk (1,10)
	DET VARME
	Kotelet af gris anrettet på en bund af stegte kartofler og garneret med champignonsauce

	GRØNT & SALAT
	Rødkål, æble, pære, persille og tørrede rosiner med mild æblevinaigrette (4,14)
	Bulgur med bagt squash, grønne bønner, rødløg og urter(1,2)

	OSTE
	Vores gode JAMAost med aromatisk tomattapenade, friske urter og sprøde kerner (2)




	TORS
	BYG SELV
	Saftig, grillet okseburger  med blød briochebolle (1,2,3) og frisk salat, tomat, rødløg og vores hjemmelavede Burgerrelish.
	VÆLG DINE TOPPINGS
	Gør burgeren til din egen med 4  forskellige toppings:
	🧀 Cheddar (2)
	🥕 Coleslaw (3,4)
	🌶️ Jalapeños (14)
	🥒 Syltede agurker (14)
	Serveres med  kartofflelbåde og cremet aioli (3,4,14)
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