M 1 B

SPISERIET 8000

DEN STORE FROKOST UGE 25

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
« Kalkunpaleeg serveret med gulerodscreme og brendkarse
« /Aggesalat med pisket hytteost purleg (2,3,4)

MAN « Fransk bondesalat med ristet bacon (gris) og kartoffeltern, tilsmagt med hvidleg og
timian (2)

DET VARME
« Stegt medister (gris) 2 stk, serveret med stuvede sommerkal

GRONT & SALAT
« Raw salad af blomkal spidskal og squash og guleredder
« Pastasalat med porre, tomat, redleg, solsikkekerner tilsmagt med tomatpesto (1)

KOLDE ANRETNINGER
« Krabbe/reje salat tilsat mango - vendt med chipotle mayonnaise (3,4,12)
« Salami(gris)serveret med artiskok creme

DET VARME
T I RS o Laekker Hawaii gryde af kalkun, med leg, guleredder, selleri og kokosmeelk, hertil ris

GRONT & SALAT
« Perle couscous med bagte rodfrugter og kerner p& toppen (1,2)
« Sommersalat med beer, agurk, tomat, dild og karse

OSTE
« Vores gode ost fra JAMAost serveret med sprede kiks (1,2)

KOLDE ANRETNINGER
o Kyllingbryst serveret med humus af Ingrid certer
« Pdalcegssalat med okseked og karry toppet med syltede redleg (2,3,4,14)

ONS DETVARME

« Oldemors dejlige frikadeller (gris) serveret med klassik dansk kartoffelsalat(2,3,4)

GRONT & SALAT
« Radisesalat med tricolore-linser, salat feta og forarsleg (2)
« Salater med majs, tomat og gren peber

DET S@DE ELEMENT
« Kransekage fra Mibbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



TORS

FRE

M 1 B

SPISERIET 8000

DEN STORE FROKOST UGE 25

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
« Hjemmelavet heonsesalat med asparges og stegte svampe(2,3,4)

o Leverpostej serveret med hjemmesyltede redbeder (gris,1)

DET VARME
« Dansk udgave af bolognese af okse,med lag, redder, tomat og piement, hertil pasta (1)

GRONT & SALAT

« Rode salater med gren kél, redbede og gule beder

o Frissé salat med bagte rodfrugter og ristede graeskarkerner pd toppen
OSTE

« Vores gode ost fra JAMAost serveret med sed kompot (1,2)

FREDAG MELLEMOSTLIG STREET FOOD

« Karryhummus toppet bagt cherrytomater med hvidleg os sumak, serveret med

grentsagsstave og mellemestlig myntedressing

DET VARME
« Byg selv pita, 2 stk med marineret kyllinge kebab, redleg, peberfrugt, hvidleg og soya,
(2,5)

GRONT & SALAT
o Salat af isberg, certer, agurk tomat, smuldret feta ost (2)
o Frisk og syrlig tabbouleh salat, med bulgar, forarsleg, peberfrugt, hvidleg og hakket
persille (1)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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