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SPISERTIET 8000

PORTIONSFROKOST HOS SPISERIET8000 - UGE 38

KOLDE ANRETNINGER
- Palaegssalat af pulled pork, friske agurker, redlag og urtecreme (SV)
- Pastrami af okse serveret med blomkalspickles

DET VARME
- Bedstemors kyllingefrikadeller hertil pastasalat med zerter og majs vendt i basilikums marinade
(G/M)

GRONT OG SALAT
- Farvestralende salat med bgnner, danske rede spidskal og knas (V)
- Raw salat af danske guleradder og glaskal og radiser (V)

MIBBAGVARK
- Koldheevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

KOLDE ANRETNINGER
- Skinkesalat vendt med danske redlag og cornichoner tilsmagt med ravigotte sennep (SV, M)
- Kalkunsalami serveret med chilihumus og brendkarse

DET VARME
- Bouef au bieré noir med lag, selleri og rad piement serveret pa bund af ovnbagte kartofler

GRONT OG SALAT
- Linsesalat med ristede danske auberginer og persillergdder - tilsmagt med basilikumsvinaigrette (V)
- Salat med danske agurker, eerter og butternut squash (V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

KOLDE ANRETNINGER
- Oksebryst serveret med peberrodscreme, hgvlet peberrod og red piement (M)
- Rejesalat med sprede grentsager og asparges (M)

DET VARME
- Den polske koks version af svensk pglseret med lag, kartofler, tomat og kyllingepglser

GRONT OG SALAT
. Grenne salater med danske broccoli, gul peber og danske tomater (V)
. Blandet spidskalssalat af dansk kél og danske aebler — vendt med kaernemeelksdressing (M, V)

DET SODE ELEMENT
- Blondie kage fra MIBbagveerk (G, M, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked
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TORSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Kyllingepalaeg serveret med artiskokcreme
- /g serveret med purlegsmayonnaise og friske danske tomater (V)

DET VARME
- Kalkungryde med et strejf fra Hawaii af karry, ananas, piement og kokos serveret med ris

GRONT OG SALAT
- Rade salater med revet redbeder, redkal, friske danske baer og mandler (V)
- Graeskarsalat af hokkaido og dansk grenkal — salatost pa toppen (M, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

FREDAG Verden rundt
KOLDE ANRETNINGER
- Italiensk skinke serveret med melonsalat og mozzarella (SV, M)
- Hawaii-inspireret spegepglse serveret med urtemayonnaise og grillede artiskokker (SV)

DET VARME
- Japansk curry med oksekad, log, guleradder og pastinakker hertil pasta (G, M)

GRONT OG SALAT
- Spicy Mexicansk salat med danske guleradder, danske spidskal og chili (V)
- Fattoush - libansiske salat med sensommergrant (V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

G = gluten / M = meelk / SV = svineked
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G = gluten / L = laktose / SV = svineked



