MAN

TIRS

ONS

M 1 B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST UGE 32

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

DET VARME
« Stegt paneret karbonade (1) af dansk gris serveret med kartofler, stuvede af
guleredder og certer

GRONT & SALAT
« Hjertesalat med certer, agurk og radiser toppet med mormor dressing & croutons (1,2)
« Salat med majs, red peber, spinat og broccoli

DET VARME
o Enlcekker bolognese af hakket okse, log, rodfrugter, tomat, hvidleg og piment, hertil
pasta penne (1)

GRONT & SALAT
« Friskrevet gulerod vendt med citrus, rosiner og hakket persille
« Spidskalssalat med cebler, dild og ristede solsikkekerner

DET VARME
« Glaseret hamburgerryg (gris) serveret med cremet kartoffelgratin (2)

GRONT & SALAT
« Byg-/quinoa salat med spinat, bagte rodfrugter og hvidleg (1)
« Fennikelsalat med lynstegte guleredder og squash

DET S@ODE ELEMENT
« Pain chokolat MIBbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



M 1 B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST UGE 32

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

DET VARME
o Krydderstegte kyllingeoverldr, hertil kold kartoffelsalat med spred blomkal og certer (2

TORS

GRONT & SALAT
« Kornsalat med edamame benner, tomat, salatost og graeskarkerner (1,2)

« Blandet salat med squash, gul peber og blomkal

ITALIENSK INSPIRERET MENU

DET VARME

F RE o Langstids stegt oksedrtunge, serveret med ovnbagt saute af rodfrugter,hertil kold
romesco dip

GRONT & SALAT
« Salat ala ratatouille

« ltaliensk bennesalat med cherrytomater, redlag og frisk basilikum

DER SERVERES IKKE RUGBR®@D TIL FROKOSTEN DENNE DAG MEN FOCCACIABR@D FRA
MIBBAGVARK

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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