M 1 B

SPISERIET 8000

PORTIONSFROKOST UGE @

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
« Rullepolse serveret med sky, ré leg og agurk
o Agicertecreme med baconknas af kalkun pé toppen (2,3,4)

MAN

« Dejlige krydderstegte kylling overlar hertil hjemmesyltede agurkesalat med et strejf af
lakrids

GRONT & SALAT
« Bagte redbeder med korn, redleg, mozzarella og persille (1,2)
« Salat med hvidkal, gulerod og redkal

KOLDE ANRETNINGER
« Roget orred salat vendt med fledeost, fordrsleg, peberfrugt og purleg (2,11)
« Kyllingbryst med pesto serveret med piement aioli (3,4)

DET VARME
TI RS « Red panang karry med okseked, danske redder, lag, hvidkél og kokosmcelk tilsmagt

med hvidleg serveret med pasta (1,5)

GRONT & SALAT
« Savojkal med bagte champignon, gule beder og red peber
« Sprede salater med certer, tomat og kinaradiser

KOLDE ANRETNINGER
« Jagtpelse af gris serveret med gulerodshummus
« Kyllingsalat i karrydressing vendt med syltede cebler (2,3,4)

O N S DET VARME
« Karbonader af glad dansk gris(1) hertil laekker stuvning af certer og guleredder i sauce

velouté

GRONT & SALAT
« Broccolisalat med rosiner, redleg og solsikkekerner (2,3,4)
« Blandet salat med gulerod, squash og gul peber

DET S@DE ELEMENT
« Kirsebcer kage fra MIBbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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M 1 B

SPISERIET 8000

PORTIONSFROKOST UGE @

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
« Salami serveret med gul certedip tilsmagt med karry og peanuts (gris,6)
« Kartoffel serveret med mayonnaise, ristede og rd leg (3,4)

DET VARME

« Kylling sauté ala Marengo med leg, hvidvin, champignon, tomat og hvidleg serveret
med kogte ris

GRONT & SALAT
« Tabbouleh salat af bulgur og persille (1)

o Frissé salat med bagte rodfrugter og ristede graeskarkerner pd toppen

80’ER FREDAG | FEBRUAR

KOLDE ANRETNINGER
« Kogt reget hamburgerryg serveret med den klassiske italienske salat (3,4)
o Tunmousse serveret med rejer og ceg (2,3,4,12)

DET VARME

« Skinke glaseret med sennep og brun farin hertil flede kartofler med paprika (1,2)

GRONT & SALAT
« Salatbar med majs, tomat, agurk, ananas og salatost serveret med Thousand Island
dressing (2,3,4)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



