M 1 B

SPISERIET 8000

DEN STORE FROKOST UGE 26

HVER DAG

KOLDE ANRETNINGER
« Okserullepglse serveret med sky og rd leg
« Wienersalat vendt med redleg, syrlig agurker og sennepscreme (gris,2,3,4)

MAN « Grov fiskefrikadelle serveret med sauce tartare (1,2,3,11)
DET VARME

o 2 stk Klassiske tarteletter(1) med hen i asparges a la veloute

GRONT & SALAT
« Salat med hytteost, quinoa og spidskal, rucola og syltede redlag (1,2,14)
« Hjertesalat med agurk, radiser, majs og karse

KOLDE ANRETNINGER
o Kyllingebryst serveret med redbedehumus og syrlige beder (2,3,4,14)
o Tunsalat med certer, majs, redleg, toppet med ristet kapers (2,3,4,11,14)

DET VARME
T I RS o Helstegt barbecue nakkefilet af gris serveret med pasta(1) vendt i urtehavens pesto

med hvidleg

GRONT & SALAT
« Bagt sede kartofler og feta, kal, spinat pyntet med peanuts (2,7)
« lceberg salat med certer, agurk, peberfrugt, toppet med kerner
OSTE
« Vores gode ost fra JAMAost serveret med hybenchutney (1,2)

KOLDE ANRETNINGER
« /g og rejer med citron og mayonnaise, dild og cherrytomater (3,4,12)
« Stegt kamsteg med gammeldags redkal og syltede agurker(14)

DET VARME
« Endagioldeforceldrenenes tegn serveret vi klassisk gullasch af oksetern, med leg ,
guleredder og champignon, hertil luftig kartoffelmos (2)
GRONT & SALAT

« Rékostsalat af guleredder, cebler toppet med rosiner og peanuts(7,14)
« Blomkalsalat med spede salatblade, tomat, gren benner i sennepsdressing (4,14)

DET S@DE ELEMENT
o /Ablesnitte fra Mibbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
« Kyllingesalat med asparges, leg, gulereddertern i estragon mayonnaise (3,4)
« Blokspegepeolse(gris) med peber, serveret med remoulade og ristet leg (1,3,4,14)

TO RS DET VARME

« Krydderstegte kyllingeoverlar serveret pé& bund af smagfulde grentsager

GRONT & SALAT
« Perlebyg salat med tomat, red peberfrugt, og leg, basilikum (1)
« Melonsalat med agurk, med frisk mynte

OSTE
« Vores gode ost fra JAMAost serveret med rugredchips (1,2)

I:J Den Mexicanske Kokken Il

FRE KOLDE ANRETNINGER

« Frisklavet guacamole serveret med sprede tortillachips og salsa (2,3,4,14)

DET VARME
« Chili con carne med leg, majs , piement, kidneybenner og butterbeans, tomat

tilsmagt med chili og varme krydderier, hertil dampede ris.

GRONT & SALAT
« & Sortbenner, bagt majs, syltet redleg, feta-agtig ost, frisk koriander og en reget
chipotle-lime dressing (2,14)
« ¥£ et salat med mango, avocado og agurk
Frisk mango, avocado, agurk, redleg, mynte og lime-dressing. (2,14)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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