M 1 B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST UGE 8

HVER DAG

« Koldhcevede surdejshvedebred fra MIBbagveaerk (1,10)

DET VARME

MAN « Stegt medister af dansk gris serveret med solbcerkogt redkdl og kartofler (1)

GRONT & SALAT
« Quinoasalat med tomat, porrer og peberfrugt
« Blandet salater med guleredder, red spidskal og squash

DET VARME
« Onepot kalgryde med okseked, log, redder, kartoffeltern og vinterens dejlig kal

T I RS GRONT & SALAT

« Salat med gul peber, forarsleg, blomkal og majs
« Appelsinmarinerede guleredder med hjertesalat, log og hakket persille

DET VARME
« Kylling stroganoff med leg, piement, champignon og tomat serveret med dampede ris

ONS 5

GRONT & SALAT
« Spidskalssalat med sorte benner og butternut squash
« Klassisk salat med tomater, certer og agurk

DET S@DE ELEMENT
« Snofler fra MIBbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



M 1 B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST UGE 8

HVER DAG

« Koldhcevede surdejshvedebred fra MIBbagveaerk (1,10)

DET VARME

TO RS « Krydderstegt nakkefilet af glad gris serveret med stegte kartofler og barbecue dip (2)

GRONT & SALAT

« Pasta vendt med pesto af semidried tomater, redleg, broccoli og ristede solsikkekerner
M

« Roede og grenne salater med red peber, gule beder og broccoli

MEXI INSPIRERET MENU

DET VARME
« Mexicansk fajitas med kylling, soya, redleg, peberfrugt og majs vendt i lcekker
F RE marinade tilsmagt med varme krydderier serveret med salsa og hvedetortilla (1,5)
GRONT & SALAT

« Fyld til tortilla: salat, gulerod, agurk og majs
« Mexicansk salat med benner, leg og ris

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



