M 1 B

SPISERIET 8000

DEN PORTIONFROKOST UGE 24

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
« Fyldig tunsalat med majs, dild og sprede agurker, toppet med friske urter(3,4)
« Hardtkogte ceg med mayonnaise, tomater og purleg(3,4,14)

DET VARME
o Dejlig mer nakkekotelet af dansk gris , serveret med champignon sauce og

rugbred (1)

GRONT & SALAT
« Perlespelt blandet med ramsleg-pesto, hestebonner, bagte skalotteleg og store
flager af modnet ost (1,2)
« Salat af dansk kal(red og gren) med gulergdder, peberfrugt, toppet med sprede
knas (nedder og kerner(7,8,14)

KOLDE ANRETNINGER

« Hjemmelavet skinkesalat med cornichoner, redleg, pyntet med persille (2,14)
« Rosa roastbeef serveret med remoulade, ristede log og rd peberrod (1,3,4,14)

T I RS DET VARME

« Asiatisk marineret kylling steak, hertil pastasalat, vendt i smagfuld dressing med certer og
majs (1,2)

GRONT & SALAT

« Quinoasalat med spidskal, redbeder og avocado, med hasselnedder (7)
« Tomat og vandmelon, spinat, feta persille og marinated redleg (2)

KOLDE ANRETNINGER
« Smagfuld torskerognsalat med kapers, citron og frisk dild (2,3,4,11,14)
« Velsmagende Spegpelse(gris)serveret med sky og finthakkede ré lag

O N S DET VARME
« Mormor har idag valgt at servere dampet Hamburgerryg (gris) med cremede flade

kartofler (2)

GRONT & SALAT
« Spred Broccolisalat vendt i cremet dressing, med redleg, terrede tranebcer og ristede
solsikkerkerner.(2,14)
o Let sommersalat med romaine, blomkdl, grillede squash, syltede perleleg og cherry
tomat

DET S@DE ELEMENT
« Kokostop fra MIBbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



M 1 B

SPISERIET 8000

DEN STORE FROKOST UGE 24

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER

« Varmreget lakserilette, med friskost, dild og citron, toppet friske certerskud
« Hamburgerryg serveret med klassik italiensksalat af spred grentsager i crement
dressing og karse (3,4)

TORS

« Sommerlig paprika gryde med hakket okse, log redder , tomat og piment, hertil
smagfuld kartofler

GRONT & SALAT

« Salat med belugalinser og masser af grentsager i sed vinaigrette (4,14)

« Tomatsalat med mozzarella kugler og oliven, redleg ,frisk basilikum (2,14)

FREDAGS - TEMA:DEN INDISKE BAZAR
KOLDE ANRETNINGER

F RE « Sma samosas, butterdejspakker fyldt med kylling og grentsager, mynte-raita (1,2)
« Hvidleg naanbred med mango chutney (1)

DET VARME
1. Butter chicken a la burgh makhani med kokosmcelk og serveret med basmatiris

GRONT & SALAT
« Kalsalat med ananas, gulergdder, forsarsleg , sesamoile & limesaft, toppet med

cashew-knas (7,8)

o Kikeertersalat med garam masala , redespidskdl , peberfrugt i citron og honning
dressing(4,14)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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