MAN
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M 1 B

SPISERIET 8000

DEN STORE FROKOST UGE 27/

HVER DAG

KOLDE ANRETNINGER
» Kogt hamburgerryg (gris)serveret med den klassiske italiensk salat (2,3,4)
» Marinerede sild serveret med karrysalat og karse pé& toppen (2,3,4,11
» Kalkunsalat vendt med cornichoner og sprede blomkal (2,3,4)

DET VARME
« Stegt paneret fiskefilet(1stk) serveret med stuvet sommerspinat og rugbred(1,10,11)

GRONT & SALAT
o kikcertersalat med leg, tomat, kdl, guleredder i paprika dressing (2,4,14)
» Romainesalat, gulerod, agurk, radiser og graeskarkerner

KOLDE ANRETNINGER
« Kalkun chorizo serveret med karryhumus og kapers bcer
« /g serveret med russisk salat og brendkarse (2,3,4)

DET VARME
« Toptunet thai-kylling med porrer, herunder champignon, red peber, bambusskud og
kokosmcelk. Hertil basmatiris.

GRONT & SALAT
o Perlespelt, grillede peberfrugter, tomater, redleg, oliven, persille i syrlig marinade
(1,3,4,14)
« Broccoli, redleg, tomat, edamamebenner og sesamfre (8)

OSTE
« Vores gode ost fra JAMAost serveret med loag chutney(1,2)

KOLDE ANRETNINGER
« Den go'e rullepalse serveret med sky, ré leg og frisk agurk (gris)
« Makrel i tomat vendt med citronmayonnaise, redleg og agurk - toppet krydderurter
(3,41)

DET VARME
o Spreengt svinekam serveret med en ragout af sommergrentsager og parisienne-
kartofler i sur/sed peberrodssauce.

GRONT & SALAT
« Nye kartofler, radiser, agurk, grenne asparges, fordrsleg, dild, syltede redlag og
sennepsvinaigrette(3,4)
« lIceberg, agurk, tomat, majs og solsikkekerner

DET S@DE ELEMENT
o Drommekage fra Mibbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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DEN STORE FROKOST UGE 27

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
« Rejesalat med certer, fordrsleg og dild(2,3,4,12)
« Dyrlaegens natmad serveret med sky og rd leg (gris,1)

TORS s

o Lecekre kyllingedrumsticks (2 stk.) med en dejlig kold kartoffelsalat vendt med spred
blomkal og certer(2,3,4)

GRONT & SALAT
« Farverig quinoa, edamame, mango, peberfrugt, agurk, redkél og citrusdressing.
« Gronkal, redbede, gulerod, aeble og mandler (7)

OSTE
« Vores gode ost fra JAMAost serveret med sprede chips (1,2)

VERDENS SMAG - STREET FOOD ¢

F RE KOLDE ANRETNINGER
« Mediterranean dip box, Feta, oliven, agurk, tomat og urterss

. En farverig blanding af scesonens friske frugter serveret som et frisk frugtfad @

DET VARME
« Spicy k&l sauté med hakketokse log, redder og porre, tilsmagt med krydderier fra det
varme lande serveret med tortilla (1) &
GR@ONT & SALAT
« == /Egnudler vendt i en frisk asiatisk salat med sprede grentsager: redkal, agurk og
peberfrugt, toppet med fordrsleg og en let sesam-sojadressing (1,5,8,14)
« MIRucola, cherrytomater, agurk, redleg, sol terrede tomat, mozzarella, basilikum og

balsamico-olivenoliedressing.

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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