M I B

SPISERIET 8000

DEN KOLDE FROKOST UGE 39

MANDAG TIL TORSDAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
« Kyllingebryst med urtemayonnaise, syltede redleg og certerskud (3,4,14)
« Wienersalat med kartofler, leg, purleg, cornichoner og grov sennep (2,3,4,14)

MAN « % /g med tomat, karse og hytteostcreme (2,3)
o Fiskefrikadeller (1stk.)serveret med remoulade, citron (1,2,11,14)
GRONT & SALAT

« Spred spidskadl, tomat, melon, mynte, radiser
« Perlebyg, bagt greeskar, spinat, feta og ristede kerner (1,2)

KOLDE ANRETNING
« Kyllingesalat med porre, ceble og grov sennep (3,4,14)
« Skinke med ceggestand og syltede agurk(3,4,14)
. Falafel med hummus

GRONT & SALAT
« Hvidkalssalat med gulerod, tomat, bladselleri, persille (9)

« Romaine med agurk, peberfrugt, oliven, redleg og frisk basilikum (14)

OSTE
« Vores gode JAMAost serveret med pcerekompot (1)

MORMOR ONSDAG

KOLDE ANRETNINGER
o Kold fleeskesteg med redkél, sennepscreme (3,4,14)
« Reget makrel med kartoffel, ceg, rygeostcreme, dild og syltede redleg (2,3,4,11,14)

O N S « Kartoffelsalat med urter(2,3,4,14)
« Selleribef med remoulade (3,4,9,14)
GRONT & SALAT

o Agurk, kél, radiser, grenne certer, dild, purleg og let kcernemcelksdressing (2)
« Blomkal, grenkadl, guleredder, tranebcer (14)

DET S@DE ELEMENT
« Dremmekage fra MIBbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: maelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin  11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



M I B

SPISERIET 8000

DEN KOLDE FROKOST UGE 39

MANDAG TIL TORSDAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
« Laksepate serveret med frisée-salat, citron og dild (11)
« Oksekedssalat med kikeerter, redleg, purleg i spicy dressing (2,3,4,14)

TO RS « Grillede grentsager med pesto

GRONT & SALAT
o Rodkal, aeble, pcere, persille og terrede rosiner med mild ceblevinaigrette (4,14)
« Bulgur med bagt squash, grenne benner, redleg og urter(1,2)

OSTE

« Vores gode JAMAost med aromatisk tomattapenade, friske urter og sprede kerner (2)

KOLDE ANRETNINGER

« Peberfrugtcreme

F RE » Stegte svampe med timian

. kartofflelbade og cremet aioli (3,4,14)
« Pastrami med asier og syltede agurk (14)

GRONT & SALAT
« Coleslaw (3,4)
« Gron salat med agurk, tomat og peberfrugt

« Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (1,10)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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