M I B

SPISERTIETZ 8000

DEN KOLDE FROKOST HOS SPISERIET8000 - UGE 27

MANDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Pastrami serveret med sennepscreme og syltede cherrytomater

- Paté serveret med cornichoner og perlelag (SV, L)
- Cremet tunmousse vendt med danske redleg, syrlige agurker, majs og purleg (L)
- Stegt fiskefilet serveret med remoulade og citron (G)

GRONT OG SALAT
- Stegt korn med sommergrent og friske krydderurter (persille, brendkarse, estragon)(G, V)

- Salat med broccoli, gul peberfrugt og kinaradiser (V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

TIRSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- /Eggesalat med eerter og tilsmagt med karry (L)
- Kalkunpaleeg (halal) serveret med bgnnedip
- Reget skinke serveret med eseggestand og gren peber (SV)

GRONT OG SALAT
- Mexicansk kalsalat med avocado péa toppen (V)
- Squash salat med pesto, redlag og oliven (V)

OSTE
Vores gode ost fra JAMAost serveret med mandler i hjemmelavet sirup (L, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

ONSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Fiskefrikadelle serveret med sauce tartare (L, G)
- Spegepwlse serveret med remoulade og ristede lag (SV)
- Paprikakedpglse serveret med italiensk salat (SV)
- Leverpostej serveret med surt (SV, G)

GRONT OG SALAT
. Blandet salater med grenne benner, gule og rede peberfrugter, sukkereerter (V)
. Blomkalssalat med syltede redlag, kapersdressing og friskhakket dild (V)

DET SODE ELEMENT
- Plkage med smer fra MIBbagveerk (V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked
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TORSDAG

KOLDE ANRETNINGER

- Hensesalat med asparges og champignon (L)

- Italiensk salami serveret med persille tapanade, rucola og grana flager (SV)

- Okserullepglse serveret med eerte/aspargessalat (L)

GRONT OG SALAT

- Tomatsalat med gren peber, lag, oliven og salatost (L, V)

- Spicy coleslaw serveret med ristede mandler (L)

OSTE

- Vores gode ost fra JAMAost serveret med sgd kompot (L, V)

MIBBAGVARK

- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)
FREDAG

KOLDE ANRETNINGER
- Reget okseinderlar serveret med sommersalat tilsat radiser, friske asparges og purleg (L)

- /g og tomat serveret med mayonnaise
- Bagt laks serveret med urtecreme tilsmagt med citrus (L)
- Frikadelle serveret med kold kartoffelsalat (SV, G, L)

GRONT OG SALAT
- Spreode salater med nektarinsalsa (V)
- Ristede gulergdder med bgnner tilsmagt med timian og citrus (V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked / V = vegetar
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