MAN

TIRS

M I B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST
UGE 47/

HVER DAG

« Koldhcevede surdejshvedebred fra MIBbagveaerk (1,10)

DET VARME
« Kogt reget hamburgerryg serveret med en dejlig stuvede grenlangkél og kartofler
(gris)

GRONT & SALAT
« Raw salat med farvede gulergdder, blomkél og edamame benner
« Blandet salater med savojkal, certer og ristede peberfrugt

DET VARME
Kylling frikadeller (2 stk.) hertil en lcekker kold pastasalat med certer, majs og piement
vendt i cremet karrycreme (1,2,3,4)

GRONT & SALAT
« Gronne salater med agurk, majs og red peber
« Hvidkalssalat med syltede cebler, mandler og persille - tilsmagt med
hyldeblomstbalsamico fra MIB (7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



M I B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST
UGE 47/

HVER DAG

« Koldhcevede surdejshvedebred fra MIBbagveaerk (1,10)

DET VARME
« Vores gode tarteletter med hens i asparges (2 stk.,1) drysset med gren keerlighed (persille)

GRONT & SALAT
O N S « Gulerodssalat med rosiner og tilsmagt med appelsinvinaigrette
« Broccolisalat med redleg, tranebcer og solsikkekerner (2)
DET S@DE ELEMENT
o Qlkage fra MIBbagveerk (1,2)

DET VARME
« Onepot karrykal med okseked, guleradder, selleri, spidskal og kartofler (5,9)

GRONT & SALAT
o Sprede salater med bagte jordskokker og Hokkaido

« Rosenkdélssalat med cebler, valnedder og granatceble (7)

DET VARME
F RE o | @sten stiger solen op, sd vi serverere i dag kylling ala chop suey fra de varme lande -
serveret med ris (5)

GRONT & SALAT
« Asijatisk inspireret kdlsalat
« Blandet salat med agurk, bennespirer og gule beder

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



