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SPISERTIETZ 8000

DEN KOLDE FROKOST HOS SPISERIET8000 - UGE 26

MANDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Kalve rullepglse serveret med persillesky og ra leg
- Skinkesalat med aebler, selleri, forarsleg og sennep (SV, L)
- Marinerede sild serveret med karrysalat, redleg og karse (L)
- Hamburgerryg serveret med italiensk salat (SV)

GRONT OG SALAT
- Salat af urtemarineret kal, bagte rodfrugter, gurkemejesyltede fennikel, purleg og croutoner (V)
- Grenne salater med blomkal, danske agurker og gulerod (V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

TIRSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Kyllingepalaeg (halal) serveret med gren zerte-dip tilsmagt med basilikum
- /g serveret med gren mayonnaise tilsat spinat (V)
- Fiskepaté serveret med urtecreme (L)

GRONT OG SALAT
- Danske kinakal og bennespirer, gule peberfrugter, forarslag, chili og sesam (V)
- Spinat, red spidskal, jordbeer og knas (V)

OSTE
Vores gode ost fra JAMAost serveret med sgd/syrlig kompot (L, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

ONSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Kogt oksebryst (halal) serveret med peberrodscreme, hevlet peberrod og karse (L)
- Torskerogn serveret med remoulade og frisk citron (L)

- Spegepwlse med remoulade og ristet log
- Wienersalat (SV)

GRONT OG SALAT
. lceberg med radicchio, tomater, grenne asparges og broccoli (V)
. Hvedekernesalat med gulerod, agurk, marinerede hvidlgg og oliven (G, V)

DET SODE ELEMENT
- Snefler fra MIBbagveerk (G, L, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked
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TORSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Salami af kalkun (halal) serveret med urtemayonnaise og redleg
- Paleegssalat af bacon - salat — tomatdip (SV, L)
- Chorizo serveret med tomattapande og kapersbeer (SV)

GRONT OG SALAT
- Sommersalat af spidskal, ebler, radiser og rygeost (L, V)
- Hjertesalat med ra relish (squash, tomat, redlag, blegselleri) (V)

OSTE
- Vores gode ost fra JAMAost serveret med sprade kiks (L, G, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred bagt (G, V)

FREDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Maskeret blomkal med rejer, eerter, tomat og aeg (V)
- Mini ostepie serveret med lakserilette pa toppen (G, L)
- Leverpostej serveret med hjemmesyltede agurker (SV, G)
- Saltked med sky og ra lag

GRONT OG SALAT
- Bagte redbeder med ristede kikeerter og salatost (L)
- Cesarsalat med kylling (halal), syltede redlag, spredt brad og grana flager (G, L)

MIBBAGVARK
- Koldheevede surdejshvedebrgd og rugbred (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked / V = vegetar
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