M I B

SPISERIET 8000

DEN KOLDE FROKOST UGE 14

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
o Kyllingpdlaeg med kalkunbacon serveret med red bennedip

« Skinkesalat vendt med karrydressing og sprede blomkal (gris,2,3,4)

MAN « /Aggesalat med cebler, log, purleg og hytteost (2)
« Spegepolse serveret med remoulade og ristede leg (gris, 3,4)
GRONT & SALAT

« Salat med red spidskal, gulerod og gren peber
« Stegt og frisk hvidkdl med gurkemejesyltede cebler - tilsmagt med fennikelmarinade

KOLDE ANRETNINGER
« Paprikapelse serveret med humus (gris)
« Mousse af reget hellefisk og fledeost - citronmarineret fennikel p& toppen (2,11)

« Kalkun serveret med mayonnaise og frisk tomatbdd (3,4)

T I RS GRONT & SALAT
« Gron pastasalat med squash og forarsleg (1)

« Broccolisalat med sennepsdip, baby salater, tranebcer og hasselnedder (4,7)

OSTE
« Vores gode ost fra JAMAost serveret med MIBmarmelade (2)

KOLDE ANRETNINGER
o Charcuteri anretning med 3 slags pdlceg serveret med dip, tapanade, friske og syltede
grentsager (gris,2,3,4)
« Roget laks serveret med ceggestand (2,3)

O N S GRONT & SALAT

« Sprede salater med cherrytomater, agurk og gul peberfrugt
« Bagte redbeder med ristede kikcerter, vinaigrette og salatost pé toppen (2,4)

DET S@ODE ELEMENT
o "Den du ved nok” fra MIBbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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SPISERIET 8000

DEN STORE FROKOST UGE 14

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

o SKARTORSDAG - LUKKET
TORS

FRE « LANGFREDAG - LUKKET

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



	DEN KOLDE FROKOST UGE 14
	HVER DAG
	Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød fra MIBbagværk (1,10)
	KOLDE ANRETNINGER
	Kyllingpålæg med kalkunbacon serveret med rød bønnedip
	Skinkesalat vendt med karrydressing og sprøde blomkål (gris,2,3,4)
	Æggesalat med æbler, løg, purløg og hytteost (2)
	Spegepølse serveret med remoulade og ristede løg (gris,3,4)

	GRØNT & SALAT
	Salat med rød spidskål, gulerod og grøn peber
	Stegt og frisk hvidkål med gurkemejesyltede æbler - tilsmagt med fennikelmarinade



	MAN
	KOLDE ANRETNINGER
	Paprikapølse serveret med humus (gris)
	Mousse af røget hellefisk og flødeost - citronmarineret fennikel på toppen (2,11)
	Kalkun serveret med mayonnaise og frisk tomatbåd (3,4)

	GRØNT & SALAT
	Grøn pastasalat med squash og forårsløg (1)
	Broccolisalat med sennepsdip, baby salater, tranebær og hasselnødder (4,7)

	OSTE
	Vores gode ost fra JAMAost serveret med MIBmarmelade (2)


	TIRS
	KOLDE ANRETNINGER
	Charcuteri anretning med 3 slags pålæg serveret med dip, tapanade, friske og syltede grøntsager (gris,2,3,4)
	Røget laks serveret med æggestand (2,3)

	GRØNT & SALAT
	Sprøde salater med cherrytomater, agurk og gul peberfrugt
	Bagte rødbeder med ristede kikærter, vinaigrette og salatost på toppen (2,4)

	DET SØDE ELEMENT
	“Den du ved nok” fra MIBbagværk (1,2,3,7)


	ONS
	DEN STORE FROKOST UGE 14
	HVER DAG
	Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød fra MIBbagværk (1,10)

	SKÆRTORSDAG - LUKKET


	TORS
	LANGFREDAG - LUKKET

	FRE

