MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

M I B

SPISERTIETZ 8000

DEN VARME FROKOST HOS SPISERIET8000 - UGE 34

DET VARME
- Paneret fiskefilet serveret med grov remoulade, citron og stegte kartofler (G)

GRONT OG SALAT
- Blomkalssalat med syltede redleg og danske hindbeer (V)
- Blandet salat med danske broccoli, gul peber og danske baby grenkal (V)

MIBBAGVZARK
- Koldhzevede surdejshvedebrad (G, V)

DET VARME
- Dejlig kylling i let spicy sur/sed sauce med lag, redder og ananas serveret med ris

GRONT OG SALAT
- Pastasalat med semi dried tomater, cherrytomater, marineret hvidlag og oliven (G, V)
- Friske sprede salater med red piement, erter og hokkaido (V)

MIBBAGVZARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad (G, V)

DET VARME
- Bedstemor er i kakkenet i dag og serverer farserede porre hertil en stuvning af danske blomkal
tilsat kartofler (SV, G/M)

GRONT OG SALAT
. Squashsalat med gulergdder - vendt med persillepesto (V)
. Rede og grenne salater med danske grentsager — agurk, redkal og glaskal (V)

DET SODE ELEMENT
- Creme linser fra MIBbagveerk (G, M, V)

MIBBAGVZARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked



TORSDAG

FREDAG

M I B

SPISERTIETZ 8000

DET VARME
- Saftige krydrede kyllingeoverlar serveret med laekker kold kartoffelsalat (M)

GRONT OG SALAT
- Savojkal med rad spidskal og ristede hvidkal - salatost pa toppen (M, V)
- Tabbouleh af bulgur med en masse hakket krydderurter (G, V)

MIBBAGVZARK
- Koldhzevede surdejshvedebrad (G, V)

DET VARME
- Italiensk inspireret cremet pastaret med oksekad, champignon og eerter tilsmagt med rosmarin
og timian (G)

GRONT OG SALAT
- Rissalat af ris kogt med kokosmaelk vendt med snackpeber, forarslag og peanuts (V)
- Salat med majs, tomater, agurk og lag (V)

MIBBAGVZARK
- Koldhzevede surdejshvedebred (G, V)

G = gluten / M = laktose / SV = svineked / V = vegetar
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G = gluten / L = laktose / SV = svineked



