M 1 B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST UGE 27

HVER DAG

DET VARME

M a N « Stegt paneret fiskefilet serveret med stuvet sommmerspinat og rugbred(1,10,11)

GRONT & SALAT
o kikcertersalat med leg, tomat, kal, guleredder i paprika dressing (2,4,14)
» Romainesalat, gulerod, agurk, radiser og graeskarkerner

DET VARME
« Toptunet thai-kylling med porrer, herunder champignon, red peber, bambusskud og
kokosmeelk. Hertil basmatiris.

T I RS GRONT & SALAT

« Perlespelt, grillede peberfrugter, tomater, redleg, oliven, persille i syrlig marinade
(1,3,4,14)
« Broccoli, redleg, tomat, edamamebenner og sesamfre (8)

DET VARME
« Spreengt svinekam serveret med en ragout af sommergrentsager og parisienne-
kartofler i sur/sed peberrodssauce.

GRONT & SALAT
« Nye kartofler, radiser, agurk, grenne asparges, forarsleg, dild, syltede redleg og

sennepsvinaigrette(3,4)
« lceberg, agurk, tomat, majs og solsikkekerner

DET S@DE ELEMENT
« Dremmekage fra Mibbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



M 1 B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST UGE 27

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

DET VARME
o Lecekre kyllingedrumsticks (2 stk.) med en dejlig kold kartoffelsalat vendt med spred

TO RS blomkal og certer(2,3,4)

GRONT & SALAT
. Farverig quinoa, edamame, mango, peberfrugt, agurk, redkdl og citrusdressing.

« Gronkal, redbede, gulerod, ceble og mandler (7)

VERDENS SMAG - STREET FOOD €
F RE DET VARME
« Spicy kal sauté med hakketokse log, redder og porre, tilsmagt med krydderier fra det
varme lande serveret med tortilla (1) &
GRONT & SALAT
« == /gnudler vendt i en frisk asiatisk salat med sprede grentsager: redkdl, agurk og
peberfrugt, toppet med fordrsleg og en let sesam-sojadressing (1,5,8,14)
« TBRucolq, cherrytomater, agurk, redleg, sol terrede tomat, mozzarella, basilikum og
balsamico-olivenoliedressing.

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



	DEN VARME FROKOST UGE 27
	HVER DAG
	Stegt paneret fiskefilet  serveret med stuvet sommerspinat og rugbrød(1,10,11)
	GRØNT & SALAT
	kikærtersalat med løg, tomat, kål, gulerødder i paprika dressing (2,4,14)
	Romainesalat, gulerod, agurk, radiser og græskarkerner



	MAN
	DET VARME
	Toptunet thai-kylling med porrer, herunder champignon, rød peber, bambusskud og kokosmælk. Hertil basmatiris.

	GRØNT & SALAT
	Perlespelt, grillede peberfrugter, tomater, rødløg, oliven, persille i syrlig marinade (1,3,4,14)
	Broccoli, rødløg, tomat, edamamebønner og sesamfrø (8)


	TIRS
	DET VARME
	Sprængt svinekam serveret med en ragout af sommergrøntsager og parisienne-kartofler i sur/sød peberrodssauce.

	GRØNT & SALAT
	Nye kartofler, radiser, agurk, grønne asparges, forårsløg, dild, syltede rødløg og sennepsvinaigrette(3,4)
	Iceberg, agurk, tomat, majs og solsikkekerner

	DET SØDE ELEMENT
	Drømmekage fra Mibbagværk (1,2,3,7)


	ONS
	Allergener - 1: gluten   2: mælk   3: æg   4: sennep   5: soja   6: jordnødder   7: nødder   8: sesamfrø 9: selleri   10: lupin   11: fisk   12: krebsdyr   13: bløddyr   14: svovldioxid og sulfitter
	DEN VARME FROKOST UGE 27
	HVER DAG
	Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød fra MIBbagværk (1,10)
	DET VARME
	Lækre kyllingedrumsticks (2 stk.) med en dejlig kold kartoffelsalat vendt med sprød blomkål og ærter(2,3,4)

	GRØNT & SALAT
	Farverig quinoa, edamame, mango, peberfrugt, agurk, rødkål og citrusdressing.
	Grønkål, rødbede, gulerod, æble og mandler (7)




	TORS
	VERDENS SMAG – STREET FOOD 🌍 DET VARME
	Spicy kål sauté med hakketokse løg, rødder og porre, tilsmagt med krydderier fra det varme lande serveret med tortilla (1) 🌶️
	GRØNT & SALAT
	🇹🇭 Ægnudler vendt i en frisk asiatisk salat med sprøde grøntsager: rødkål,  agurk og peberfrugt, toppet med forårsløg og en let sesam-sojadressing (1,5,8,14)
	🇮🇹Rucola, cherrytomater, agurk, rødløg, sol tørrede tomat, mozzarella, basilikum og balsamico-olivenoliedressing.



	FRE

