
 
 

G = gluten / L = laktose / SV = svinekød / V = vegetar 

DEN VARME VEGETAR FROKOST - UGE 33 
 
 
 
MANDAG     Like chicken sticks hertil pastasalat vendt i krydret dressing  
                     med majs og radiser  
 
 
TIRSDAG      I det grønne køkkens tegn serverer vi i dag chili sin carne  
                     med løse ris 
                 
 
ONSDAG      Som i de gode gamle dage grøntsags karbonade serveret     
                     med en ragout af gulerødder, ærter og kartofler  
 
 
 
TORSDAG.  Onepot sensommer gryde med løg, rødder, champignon og 
                     kartoffeltern  

    
 

FREDAG    Vietnamesisk inspireret nudelret med gulerødder, porre og 
                 Bambusskud vendt i soya marinade  

 
 

 
 
 


