M 1 B

SPISERIET 8000

DEN KOLDE FROKOST UGE 50

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
« Kalkunbryst serveret med dip af sede kartofler-kogt i koksmcelk, tilsat karry
« /g serveret med russisksalat og karse (2,3,4)

MAN « Leverpostej serveret med krydderasier
« Frikadelle af gris serveret med redkal (1,2)

GRONT & SALAT
« Blandet salater med agurk, red peber og majs
« Crunchy salat med lime, hvidleg og sesam (8)

KOLDE ANRETNINGER
+ Reget medister serveret med remoulade og ristede log (gris,1,3,4)
« Tun vendt med citronmayonnaise, syrlig agurker og red peber (2,3,4,11

« Spegepolse serveret med sky og rd leg

T I RS GRONT & SALAT

« Kornsalat med grent, oliven og mozzarella (1,2)
« Salat med squash, gule beder og blomkal

OSTE
« Vores gode ost fra JAMAost serveret med lagmarmelade (2)

KOLDE ANRETNINGER
« Kogt reget hamburgerryg serveret med den klassiske italienske salat (2,3,4)

« Kyllingesalat ala mormor (2,3,4
O N S « Roastbeef serveret med pickles og hevlet peberrod
o Stegt kyllinglar serveret med agurkesalat
GRONT & SALAT

« Klassisk salat med majs, tomat og agurk
« Raw salat af blomkal, gulerod og broccoli - tilsmagt med MIBbalsamico eddike

DET S@DE ELEMENT
« Jule scones fra MIBbagveerk (1,2,3)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



M 1 B

SPISERIET 8000

DEN KOLDE FROKOST UGE 50

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
o Oksepastrami serveret med sellerislaw (2,4)
« Smagfuld ceggesalat med grenne urter (2,3,4)
« Paprikapelse af kalkun serveret med mayonnaise og syltede peberfrugt (2,3,4)

TO RS GRONT & SALAT

« Pastasalat med grenkdl og valneddepesto - og spredt bred pd toppen (1,7)
« Salat med bagte rodfrugter og feta pd toppen (2)

OSTE
« Vores gode ost fra JAMAost serveret med sprede kiks (1,2)

KOLDE ANRETNINGER
« Bagt laks serveret med asparges og rejer - dertil en dejlig dressing tilsat en

masse krydderurter (1,2,3,4,11)
F RE « Bloksalami serv eret med fetacreme (m)
« Kyllingepdlceg serveret med karryhumus og kapersbcer
GRONT & SALAT

« Salat med gulerod, tomat, agurk og redleg
« Salad nicoisé med tun, kartofler, benner og ceg (3,4,11)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



