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MENU HOS SPISERIET8000 - UGE 46

MANDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Salami af kalkun serveret med oliventapanade
- Skinkesalat med redleg, rter og kapers vendt med sennepsdressing (M, SV)
- Vildt paté serveret med asier og syltede tranebeer (SV)

DET VARME
- Stegt andelar serveret med dejlig hjemmelavet solbzerkogt redkal og rugbred

GRONT OG SALAT
- Kartoffelsalat med eebler, appelsin og valngdder (M, V)
- Salat af ko, hvidkal og saltristede greeskarkerner (G, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)
TIRSDAG
KOLDE ANRETNINGER
Kyllingesteg med krydderier serveret med romesco-sacue
Grentsagsterrine serveret med krydderurtecreme (M)

DET VARME
- Kylle Rylle fad med juice stegte kylling overlar pa bund af efterarets rodfrugter og kal

GRONT OG SALAT
- Salat med agurk, lag, tomater og gulerod (V)
- Salad a la nicoise med linser, eeg og haricot verts (V)

OSTE
- Vores gode ost fra JAMAost serveret med sprade tuc kiks (M, G)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

ONSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Tunsalat vendt med edamame bgnner, ra leg og purleg (M)
- Alergget skinke serveret med aioli og syltede peberfrugter (SV)

DET VARME
- Bedstefars opskrift pa god vinter bolognese af okseked, leg, redder og tomat tilsmagt med
hvidleg og oregano hertil serveres pasta (G)

GRONT OG SALAT
. Salat med bagte redder, aebler og persillepesto (V)
. Blandet salat med rede, gule og grenne grentsager (V)

DET SODE ELEMENT
- Kokostoppe fra MIBbagvaerk (M, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

G = gluten / M = maelk / SV = svineked



TORSDAG

FREDAG
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KOLDE ANRETNINGER

- Rullepglse serveret med persillesky og ra leg (SV)
- Kogte aeg serveret med tomatmayonnaise og karse

DET VARME
- Marineret tenderpork filet af dansk gris serveret med sauté af guleradder, pastinak, redleg og
kartofler

GRONT OG SALAT
- Salat med gulerod, agurk og peberfrugt (V)
- Redkal, grenkal og spidskal tilsmagt med havtornvinaigrette (V)

OSTE
- Vores gode oste fra JAMAost serveret med marmelade (M)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred (G, V)

KOLDE ANRETNINGER
- Charcuteri anretning med 3 slags péleeg serveret med passende tilbehar
- MIB’s karryhumus (V)

DET VARME
- Leekker moar hakkebaf med blgde lag i fad med skysauce og serveret med kogte kartofler

GRONT OG SALAT
- Redbedesalat med ristede kikaerter og feta pa toppen (M)
- Benner tilsmagt med citronpesto og vendt med salat, tomater og lag (G, V)

MIBBAGVARK
- Koldheaevede surdejshvedebred og rugbred (G)

G = gluten / M = meelk / SV = svineked
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